
УТВЕРЖДЕНО 
приказом ОГКУ«СШОР «Олимп» 
от // 2021г. №

Программа 
ознакомления занимающихся с порядком действий при угрозе и возникновении 

чрезвычайной ситуации террористического характера

Ознакомление занимающихся правилам пожарной безопасности проводится с целью 
оказания практической помощи тренерам в сохранении жизни, здоровья занимающихся, 
воспитания навыков при возникновении чрезвычайных ситуаций. Занятия проводятся 
тренерами-преподавателями с занесением отметки о прохождении в Журнале регистрации 
инструктажа по технике безопасности обучающихся при занятии спортом не реже двух раз 
в год. Занятия проходят по следующим темам:

1. Порядок действий при обнаружении предмета, 
похожего на взрывное устройство

Признаками реальной опасности осуществления угрозы взрыва могут быть:
- наличие предметов сомнительного происхождения (сумки, пакеты, кейсы, коробки 

и т.д.) как будто кем-то случайно оставленных;
- предметы имеющие явные признаки стандартных армейских боеприпасов, форму 

ручных осколочных гранат, инженерных мин, имеющих характерную зеленого цвета 
защитную окраску, следы ремонтных работ, участки с нарушенной окраской, 
непредусмотренные конструктивной необходимостью объекта, электроприборы и 
антенные устройства, натянутые проволока, шнуры и провода, скотч, изолента, следы 
взлома, тайного проникновения.

В целях защиты от возможного взрыва запрещается:
1. Трогать и перемещать подозрительные предметы.
2. Заливать жидкостями, засыпать сыпучими веществами или накрывать какими- 

либо материалами.
3. Пользоваться электро-радиоаппаратурой (радио- и мобильными телефонами) 

вблизи от подозрительного предмета.
4. Оказывать температурное, звуковое, механическое и электромагнитное 

воздействие.
В целях принятия неотложных мер по ликвидации угрозы взрыва необходимо:
- обращаться с подозрительным предметом как со взрывным устройством, любую 

угрозу воспринимать как реальную до тех пор, пока не будет доказано обратное;
- немедленно сообщить полную и достоверную информацию об обнаружении 

подозрительного предмета тренеру-преподавателю или другому должностному лицу,
- далее действовать по указанию представителей правоохранительных органов;
- быть готовым описать внешний вид предмета, похожего на взрывное устройство.

Самостоятельное обезвреживание, изъятие или уничтожение взрывного устройства 
категорически ЗАПРЕЩАЕТСЯ!

2. Порядок действий при захвате в заложники
Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться заложником у 

преступников. При этом они, преступники, могут добиваться достижения политических 
целей, получения выкупа и т.п.

Во всех случаях ваша жизнь становится предметом торга для террористов.
Если вы оказались заложником, необходимо придерживаться следующих правил 

поведения:
1) Не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих к 

применению оружия и привести к человеческим жертвам;
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2) Переносите лишения, оскорбления, не смотрите в глаза преступникам, не 
ведите себя вызывающе;

3) При необходимости выполняйте требования преступников, не 
противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь не 
допускать истерик и паники;

4) На совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) 
спрашивайте разрешение.

Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, 
отличительные черты их лиц, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности 
речи и манеры поведения.

Помните, что, получив сообщение о вашем захвате, спецслужба уже начали 
действовать и предпримут все необходимое для вашего освобождения.

Во время проведения спецслужбами операции по вашему освобождению 
неукоснительно соблюдайте следующие требования:

1) Лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь;
2) Ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так 

как они могут принять вас за преступника;
3) Если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон.

ТЕЛЕФОНЫ ЭКСТРЕННОЙ СВЯЗИ: 
(работают в круглосуточном режиме)

101 Единый пожарных и спасателей с мобильного телефона
455-112 Единая дежурно-диспетчерская служба, пожарная охрана

102 Полиция с мобильного телефона
103 Скорая с мобильного телефона
112 Единая служба спасения с мобильного телефона

46-03-11 Служба спасателей
41-23-24 МКУ «Центр ГОЧС»
41-65-57 ФСБ
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